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Ptibalova informace: informace pro uZivatele
Milgamma 50 mg/250 pg obalené tablety

benfotiamin, kyanokobalamin

Prectéte si pozorné tuto piibalovou informaci dfive, neZ zacnete tento pripravek uzZivat, protoZe

obsahuje pro Vas diilezité udaje.

Vzdy uzivejte tento piipravek presné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokynid svého

1ékate nebo 1ékarnika.

- Ponechte si ptibalovou informaci pro piipad, ze si ji budete potfebovat piecist znovu.

- Pozadejte svého Iékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich Ucinkl, sdélte to svému lékafi nebo
1ékarnikovi. Stejné postupujte v piipadé jakychkoli nezadoucich G¢inki, které nejsou uvedeny
v této ptibalové informaci. Viz bod 4.

- Pokud se do 4 tydnd nebudete citit Iépe nebo pokud se Vam pritizi, musite se poradit s 1ékafem.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je Milgamma a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete piipravek Milgamma uZivat
Jak se Milgamma uziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak ptipravek Milgamma uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace
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1. Co je Milgamma a k ¢emu se pouZiva

Milgamma je ptipravek obsahujici kombinaci vitamint skupiny B (B1 ve form¢ benfotiaminu a B12).
Vitaminy skupiny B obsazené v ptipravku jsou nezbytné pro metabolismus nervovych bunék.

Vitamin B1 je v pfipravku obsazen ve formé benfotiaminu, ktery je, proti klasické formé vitaminu B1,
rozpustny v tucich. Tim se podstatné 1épe vstfebava, v organismu je lépe dostupny a je i Iépe
vyuzivan. Na rozdil od thiaminu nevyvolava zacpu ani nepiijemny télesny pach a je odolnéjsi vici
odbouravani.

Pripravek Milgamma je uren pro dosp¢lé.

Ptipravek se pouziva jako podpilrnd 1écba pii onemocnénich postihujicich periferni nervovy systém
(napf. zanétliva onemocnéni perifernich nervii a kofend, onemocnéni v ramci diabetes mellitus,
nasledky chronického alkoholismu, obrna licniho nervu, postizeni trojklanného nervu, kofenové
syndromy, pasovy opar apod.). Dale se pouziva u stavll se zvySenou potfebou vitamint skupiny B.

Tento 1éCivy piipravek uzivejte, pouze pokud je Vam znamo, ze trpite nékterym z vySe uvedenych
onemocnéni ¢i stavl a 1écbu timto pfipravkem Vam vyslovné doporucil 1ékar.
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Pokud se do 4 tydnd nebudete citit Iépe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s 1ékafem.

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete piipravek Milgamma uZivat

Neuzivejte piipravek Milgamma

- jestlize jste alergicky(a) na benfotiamin/ thiamin nebo kyanokobalamin nebo na kteroukoli
dalsi slozku tohoto ptipravku (uvedenou v bodé 6).

Upozornéni a opatreni
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Pred uzitim ptipravku Milgamma se porad’te se svym lékafem nebo 1ékarnikem.

Pokud trpite psoriazou (lupénkou), miizete zacit uzivat piipravek Milgamma pouze po poradé s
l1ékatem, protoze vitamin B12 muze zhorsit koZni projevy.

Pokud trpite nddorovym onemocnénim, vzdy se o uzivani piipravku Milgamma poradte se svym
l1ékatem, nebot ptipravek Milgamma neni vhodné u nadorovych onemocnéni podavat.

Déti a dospivajici
Nejsou zadné zkusenosti s uzivanim piipravku Milgamma u déti a dospivajicich (do 18 let veku).
Proto se ptipravek Milgamma nema podavat détem a dospivajicim.

DalSi 1é¢ivé pripravky a Milgamma
Informujte svého lékafe nebo 1ékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dob¢
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.

Téhotenstvi a kojeni
Pokud jste téhotna nebo kojite, domnivate se, ze mizete byt t€hotna, nebo planujete otéhotnét, porad’te
se se svym lékafem nebo lékarnikem diive, nez zacnete tento piipravek uzivat.

Tento piipravek lze uzivat v t€hotenstvi i béhem kojeni.

Rizeni dopravnich prostiedki a obsluha stroji
Milgamma nema zadny vliv na schopnost fidit nebo obsluhovat stroje.

Pripravek Milgamma obsahuje azobarvivo hlinity lak amarantu (E123), které mutze zpusobit
alergické reakce.

Pripravek dale obsahuje panensky ricinovy olej, ktery miize zplsobit podrazdéni zaludku a prijem.
Milgamma obsahuje cukry sacharozu, laktézu a glukoézu. Pokud Vam lékar fekl, ze nesnasite nekteré
cukry, porad’te se s nim dfive, nez zacnete tento 1éCivy ptipravek uzivat.

3. Jak se Milgamma uZiva
Vzdy uzivejte tento piipravek presné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokyni svého
1ékare nebo 1ékarnika. Pokud si nejste jisty(4), porad’te se se svym lékafem nebo l1ékarnikem.

Doporucend davka je 1 obalena tableta 3krat denné.
V leh¢ich pripadech nebo v rekonvalescenci staci 1-2 obalené tablety denné.
Obalené tablety se polykaji celé, nerozkousané, a zapijeji se trochou tekutiny.

Pouziti u déti
Bezpecnost a G¢innost pripravku Milgamma u déti nebyla dosud stanovena. Nejsou dostupné zadné
udaje.

JestliZe jste uzil(a) vice pripravku Milgamma, neZ jste mél(a)

Pokud vy (nebo nékdo jiny) nahodou uzijete vyssi nez doporuc¢enou davku piipravku Milgamma, nebo
si myslite, ze dit¢ mohlo spolknout tabletu, vyhledejte svého lékaie, nebo nejbliz§i nemocnici
s pohotovostni sluzbou.

JestliZe jste zapomnél(a) uZzit pripravek Milgamma

Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou tabletu.

Uzijte dalsi davku jako obvykle. Snazte se uzivat pfipravek Milgamma kazdy den ve stejnou dobu. To
Vam pomuze 1épe si zapamatovat uzivani pripravku a uzivat pfipravek pravideln¢.

JestliZe jste prestal(a) uzivat pripravek Milgamma
Pokud pferusite 1é¢bu, hrozi, Ze 1é¢ba nebude dostate¢né ucinna.
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Mate-li jakékoli dals$i otazky tykajici se uzivani tohoto pripravku, zeptejte se svého lékafe nebo
1ékarnika.

4. MoZné neZadouci ucinky
Podobné jako vSechny léky mutze mit i tento pfipravek nezadouci uCinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

V jednotlivych pfipadech mtze dojit k vyraznému poceni, ke zrychleni srdecni frekvence, k vyskytu
akné¢ nebo ke svédéni kiize az k vyrdzce. Pfipadny vyskyt nezadoucich ucinkii nebo jinych
neobvyklych reakci sdélte 1ékari.

Hlaseni nezadoucich uc¢inka

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich Gcinkd, sdélte to svému lékaii, 1ékarnikovi nebo
zdravotni sestie. Stejn¢ postupujte v piipadé jakychkoli nezddoucich ucinku, které nejsou uvedeny v
této pribalové informaci. Nezadouci u€inky mtzete hlasit také pfimo na adresu:

Statni ustav pro kontrolu léciv

Srobdrova 48

100 41 Praha 10

webové stranky: http.//www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.

Nahlasenim nezadoucich U¢inkd muzete prispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto
ptipravku.

5. Jak pripravek Milgamma uchovavat
Tento 1écivy ptipravek nevyzaduje Zadné zvlastni podminky uchovavani.
Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabicce. Doba pouzitelnosti
se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Nevyhazujte zadné 1éCivé piipravky do odpadnich vod nebo doméaciho odpadu. Zeptejte se svého
1ékarnika, jak nalozit s pfipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit Zivotni
prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co pripravek Milgamma obsahuje

- LéCivymi latkami jsou benfotiamin (vitamin B1) a kyanokobalamin (vitamin B12). 1 obalena
tableta obsahuje benfotiamin 50 mg a kyanokobalamin 250 mikrogramd.

- Dal$imi slozkami jsou monohydrat laktézy, sachardza, kukuficny Skrob, Zelatina,
mikrokrystalicka celul6za, mastek, kyselina stearova 95%, dextrin, tekuta gluk6za ususena
rozprasenim, uhli¢itan vapenaty, Selak, panensky ricinovy olej, oxid titanicity (E171), hlinity lak
amarantu (E123), bily vosk, karnaubsky vosk.

Jak Milgamma vypadé a co obsahuje toto baleni

Pripravek Milgamma je fialovocervena kulata leskla tableta ¢oCkovitého tvaru. Tablety jsou baleny do
bilych neprithlednych PVC/PVDC/AL blistri.

Baleni:

20, 50 a 100 obalenych tablet,

klinicka baleni s 500, 1000 a 5000 obalenych tablet

Na trhu nemusi byt vSechny velikosti baleni.
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Drzitel rozhodnuti o registraci
Worwag Pharma GmbH & Co., KG
Flugfeld-Allee 24

71034 Boblingen, Némecko

Vyrobce:

Mauermann Arzneimittel KG
Heinrich-Knote-Str. 2

82343 Pocking, Némecko

Worwag Pharma Operations Sp.z o.0.
Ul. Gen. Mariana Langiewicza 58
95-050 Konstantynov Lodzki, Polsko

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana 1. 7. 2023.
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