™ Milgamma® N cps

Lék na opakované bolesti zad

PUSOBI NA
POSKOZENE NERVY
A POMAHA LECIT PRICINU
BOLESTI ZAD*

Milgamma N

* bolest zad zpsobend zanétlivym nebo mechanickym
poskozenim (radikulrni syndrom) perifernich nervis a kofend.

Milgamma® N mé&kké tobolky je voln& prodejny lé&ivy pFipravek
uréeny k vnitinimu uZiti. Pred pouzitim lé&ivého pFipravku se
poradte se svym lékafem nebo lékdrnikem a pozorné si prectéte,
prosim, pfibalovou informaci.

Wérwag Pharma Ceskos. . 0.,
Bucharova 2657/12 Stodiilky, 158 00 Praha 58
e-mail: info@woerwagpharma.cz
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Setrete svd

zdda

a dbejte na zdravy

Zivotni styl

Dlouhodobé nerovnomérné
zatizeni zad nebo naopak
nedostatek pohybu,

dlouhodoby stres ¢i nadvéha

postupné vedou k poruse

opérné funkce, strnulosti svalt
zad a dlouhodobému Utlaku
nervy zad, které je ndsledné

provdazené opakovanou
bolesti.

VSIMNETE S,
JAK DOSTAVAJi ZADA
ZABRAT V RUZNYCH

SITUACICH:
Nee
20% 25% 100%

|

140% 150% 185% 220%

Hybeijte se a pravidelné cvicte.
Pokuste se sniZit svou hmotnost, prestarite
koufit a nestresujte se.

Ty

\ | |

275%

BOLEST ZAD SE DA LECIT, NEJEN POTLACOVAT*

Abyste predesli opakovanym bolestem zad je potieba délat
i ty nejbéznéjsi ¢innosti spravné v kazdé situaci.

zelené tricko

- SPRAVNE

éervené tricko
— NESPRAVNE

A

Tézké predméty zdvihejte zasadné z drepu
silou v nohéch, ne ohnutymi zady.

P¥i kaidé podobné ¢innosti rozsifte
bazi - rozkrocte se, pripadné stijte
predkroéeny s jednou nohou vpiedu

a druhou vzadu @, €. Takto mizete
prenaset vahu a seffit zada pred
zbyteénym zatizenim.

* bolest zad zplisobend zanétlivym nebo mechanickym poskozenim (radikulérni syndrom) perifernich nervis a kofend.
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Instruktaini videa Blog

dp

PH nodenl zétkle v rukich se snakte rozlodit zitki na cbd
strany rovnomérnd,
Nezapomefite hlawni na narovnand zida.

Bez Bolesti Zad

Pracovni stereotypy

9

Pfi kaddé podobadé Einnasti nestiljte s nohama rovnd, ale
snadte se stit 5 jednow nohou vpfedu a drubou vzadu,

Takto mdfete plendZet vihu na nohy a Setit sl 18da pred
Hytelngm na i zid

Nehrbite se a snadte se driet rovnd 2da.

InstruktaZni videa oy

Bez Bolesti Zad ET. i milgammaN®  Kontakt  Skolazad  Sed:

instruktazni videa

Jak sprivné nastupovat do auta Jak spravné sedét v auté Jak spravné vybirat vici z auta

Vice informaci o $kole zad najdete na strénce

www.BezBolestiZad.cz




Zbavte se
akutni bolesti

Okamazitd Uleva

Prvni pomoci pfi bolesti zad je poloha, kterd
pFindsi dlevu.

Pfi bolesti v kfiZi si lehnéte na zédda
a zvednéte si nohy napfiklad
na stolicku.

NEJMENE
ZATEZUJICI
POLOHA
PRO TVOIJE
ZADA

Dlouhodoby uGtlak nervi
zpUsobeny pretéZovanim
zad vede k opakovanym

bolestem zad.

:
Cx Milgamma® N cps

Lék na opakované bolesti zad

Poskozené nervy je proto TVOJE ZADATI
potieba dlouho?lgbe PODEKUJI . kréni patef
regenerovat a lécit tak oéi " vzpfimend
vrve “ T ve vysce
samotnou pricinu Volr_ale prode!;y lék horniho ramena
bolesti zad. Mi gamma N ps okraje a 3ijové svaly
obsahuje vitaminy monitoru uvolnéné
VyzZivované nervové kbe“fO'lum'nr -
~ 2 . B, a B, které maiji pfimy ... lokty
6 12 .
b'u'nky se lépe hO!I, proti-bolestivy Géinek na ptzd,rucce
sili a jsou schopné a zlep3uji vyzivu nervl v 90° dhly
déle odolavat poskozeni a svald a tim posobi “bederni
a vzniku bolesti. na poskozené nervy a fesi 90°-]0,0°"L --------- opérka
pficinu bolesti zad.* v bedernich ]
a kolennich pénev
kloubech lehce naklonéné
Benfotiamin se az dopfedu =
5-krt 16po vetfebévd BOLEST ZAD SE DA LECIT,
L. e @ *
v porovnani s béznou =2 o NEJEN POTLACOVAT
formou vitaminu B-| chodidla v prodlouzeni holenég, na podlozce
; Pfi davkovani
Milgamma N | .
Poskozené nervy ed je dnes nejéastéjsi statickou spravné (hlavné dlouhodobé) sezeni zatdzuje ! nn
Sedied Zastéidi statick I dvné (hl ¢ dlouhodobé) | zatésui 3 tobolek denné

polohou a sedavy zpUsob Zivotaje  zdda, proto minimalné 1x za hodinu zmérite * pdsobi na poskozené nervy

jedna z hlavnich priéin bolesti zad.  polohu — postavte se, projdéte se, zacvicte si.

Mohou byt jednou z pfi¢in

y i * G&inkuje proti bolesti
opakovanych bolesti zad. Géinkuje proti bolesti

Analgetika

www.milgamma.cz
Léky proti bolesti
prindsi dlevu a jsou
indikované v akutni
fazi bolesti. Nefesi
viak pfi€inu vzniku
bolesti. Pro tu je
dolezitd trvald zména
Zivotniho stylu.

Prevence a spravné drzeni téla je nezbytnou souéésti péée o zdda.
Mnozstvi informaci, uziteénych rad a odbornych tipd naleznete

na strénce Bez bolesti zad. www.bezbolestizad.cz * bolest zad zpisobend zénétlivym nebo mechanickym

poskozenim (radikuldrni syndrom) perifernich nervi a kofend.

Milgamma® N mékké tobolky je volné prodejny lécivy pripravek
uréeny k vnitfnimu uZiti. Pfed pouZitim lé&ivého pfipravku se
poradte se svym lékafem nebo lékarnikem a pozorné si prectéte,
prosim, pfibalovou informaci.

* bolest zad zpUsobend zénétlivym nebo
mechanickym poskozenim (radikuldrni @ . .
syndrom) perifernich nerv( a korend. Warwag Pharma Cesko's.t. 0.,

Wg’;m?g Bucharova 2657/12 Stodiilky, 158 00 Praha 58, e-mail: info@woerwagpharma.cz
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